
 

 

 

 

 

  ６月とは言え、真夏のような暑さが続いています。 

 暑かったり、肌寒かったり、梅雨の時期を体調を崩しやすいですが、一人ひとりの 

 体調や活動に合わせて休息を取り、健康に過ごしたいと思います。 

 雨上がりの水たまり、かえるやかたつむりを探すお散歩にも出かけられるといいな

と思います。 

 

 

 

○暑くなり汗をかいたらシャワーや沐浴をしますので体拭きタオルを毎日 

 持ってきてください。 

○持ち物には必ず記名をお願いします。 

○水分補給をこまめに行いますので、お茶は多めに持ってきてください。 

○検温・便・食事・睡眠をスタンプの横に記入していただいています。 

 お迎えの時間を空いているスペースに必ず記入してください。 

○発熱 37.5℃以上で保護者の方に連絡します。38℃以上発熱があった場合は 

 お迎えに来てください。また、発熱があった次の日は保育園のお休みしましょう。 

 

 

６月から新しいお友達★            ５月でお別れのお友達 

福本 芽生ちゃん               弘中 陽向ちゃん 

よろしくね！               また、遊びに来てね！ 

トイレトレーニングが 

始まりました！  

５月から少しずつトイレに座る練習をしてい

ます。最初は嫌がっていたお友達も慣れてきて今

では「おしっこいくよ。」と声をかけると自分か

らトイレに行くようになってきたほし組さんで

す。まだ成功することは少ないですが、トイレに 

座れるようになっただけでも大きな成長です！

おうちでも時間があると時には一緒にトイレに

行ってみてくださいね。 

そして、しっかり褒めてあげましょう★ 

 

     運動会に向けて 

今月末には運動会があります。 

毎日みんなでディズニー体操を踊ったり、楽

しく体を動かして遊んでいます。 

 保育者や大きいクラスのお友達を 

真似して音楽に合わせてリズムをとるほし組

さん…とても可愛いです♪ 

 初めての運動会！ 

どんな姿を見せてくれるかな？ 

当日は保護者の方もご一緒に楽しい１日を過

ごしましょう。 


